PEDAGOGIAI PROGRAM MELLEKLETE

8. A kozépszintii érettségi vizsga témakorei

IDEGEN NYELV (ANGOL NYELV, NEMET NYELV)

VIZSGASZINTEK

Kozépszint (B1)

Emelt szint (B2)

1. Személyes
vonatkozasok, csalad

A vizsgazo személye,
életrajza, eletének fontos
allomasai (fordulopontjai)

A csalad szerepe az egyén és a
tarsadalom életében

Csaladi élet, csaladi
kapcsolatok

Csaladi munkamegosztas,
szerepek a csaladban,
generaciok egylttélése

A csaladi elet mindennapjai,
otthoni teenddk

Személyes tervek

2. Ember és tarsadalom

A mésik ember kiils6 és bels6
jellemzése

Barati kor

Az emberi kapcsolatok
mindsége, fontossaga
(baratsag, szerelem, hazassag)

A tizenévesek vilaga:
kapcsolat a kortarsakkal,
felnottekkel

Lazadas vagy alkalmazkodas; a
tizenévesek Utkeresése

Noi és férfi szerepek

Elditéletek, tarsadalmi
problémak és azok kezelése

Unnepek, csaladi tinnepek

Az Uinnepek fontossaga az
egyen és a tarsadalom életeben

Oltozkodés, divat

Az 0ltozkddés mint a
tarsadalmi hovatartozas
kifejezése

Vasarlas, szolgaltatasok
(posta)

A fogyasztoi tarsadalom,
reklamok

Hasonlosagok és kiilonbségek
az emberek kozott

Tarsadalmi viselkedésformak

3. Kornyezetiink

- Az otthon, a lakdhely és
kornyéke (a lakoszoba, a lakas,
a haz bemutatasa)

A lakbhely és kdrnyéke
fejlodésének problémai




A lakdhely nevezetességei,
szolgaltatasok, szérakozasi
lehetoségek

Sajat iskolajanak bemutatasa
(sajatossagok, pl. szakmai
képzés, tagozat)

- Iskolatipusok és
iskolarendszer Magyarorszagon
és més orszagokban

4. Az iskola

Tantargyak, érarend,
érdeklddési kor, tanulmanyi
munka

A nyelvtanulds, a nyelvtudas
szerepe, fontossaga

Hasonl6 események és
hagyoméanyok kulféldi
iskolakban

Az iskolai élet tanulason kivili
esemeényei, iskolai

5. A munka vilaga

Didkmunka, nyari

Palyavalasztas, tovabbtanulas
vagy munkéba allas

A munkavallalas
kortlmeényei, lehetdségei
itthon és mas orszagokban,
divatszakmak

6. Eletmdd

Napirend, idébeosztas

A kulturalt étkezés feltételei,
fontossaga

Az egészseges életmod (a
helyes és a helytelen
taplalkozas, a testmozgas
szerepe az egészség

A szenvedelybetegségek

Etkezési szokasok a csaladban

Az étkezési szokasok
hazankban és mas
orszagokban

Etelek, kedvenc ételek

Etelspecialitasok hazankban
és méas orszagokban

Etkezés iskolai menzan,
éttermekben, gyorséttermekben

Gyakori betegségek, seriilések,
baleset

Gyogykezelés (haziorvos,
szakorvos, korhazak)

A gybgyitas egyéb mddjai

7. Szabadido, muvelodés,
szOrakozas

Szabadidés elfoglaltsagok,
hobbik

A szabadido jelentOsége az
ember életében

Szinhaz, mozi, koncert,
kiallitas stb.

A miivészet szerepe a
mindennapokban




Sportoléas, kedvenc sport,
iskolai sport

Szabadid6sport, élsport,
veszélyes sportok

Olvasaés, radio, tévé, video,
szamitogép, internet

A konyvek, a média és az
internet szerepe, hatasai

Kulturalis események

8. Utazas, turizmus

A kozlekedes eszkozei,
lehet6ségei, a tomegkdzlekedés

A motoriz4cio hatdsa a
kdrnyezetre es atarsadalomra

Nyaralas itthon, illetve
kalfoldon

Utazasi eldkésziiletek,
utazas megtervezése,

egy

Az idegenforgalom
jelentdsége

Az egyéni és a tarsas utazas
elényei és hatranyai

9. Tudomany és technika

Népszerti tudomanyok,
ismeretterjesztés

A technikai eszkdzOk szerepe a
mindennapi életben

A tudomanyos és technikai
fejlodés pozitiv és negativ
hatasa a tarsadalomra, az
emberiségre

10. Gazdasag

Csaladi gazdalkodas

A pénz szerepe a
mindennapokban

pénzkezeles a célnyelvi
orszagokban

Vasarlas, szolgaltatasok (posta,
bank, stb.)




MATEMATIKA
l. Gondolkodéasi modszerek, halmazok, logika, kombinatorika, grafok
1.1. Halmazok
halmazmiiveletek
szamossag, réeszhalmazok
1.2. Matematikai logika
Fogalmak, tételek és bizonyitasok a matematikaban
1.3. Kombinatorika
1.4. Grafok

Il. Szamelmélet, algebra
2.1. Alapmitveletek
2.2. A termeszetes szamok halmaza, szamelméleti ismeretek
oszthatdsag
szamrendszerek
2.3. Racionalis és irracionalis szamok
2.4. Valos szamok
2.5. Hatvany, gyok, logaritmus
2.6. Betiikifejezések
nevezetes azonossagok
2.7. Aranyossag
szézalékszamitas
2.8. Egyenletek, egyenletrendszerek, egyenldtlenségek, egyenlétlenség-rendszerek
2.8.1. Algebrai egyenletek, egyenletrendszerek
elséfoku egyenletek, egyenletrendszerek
mésodfokul egyenletek, egyenletrendszerek
magasabb foku egyenletek
négyzetgyokos egyenletek
2.8.2. Nem algebrai egyenletek
abszolltértékes egyenletek
exponencialis és logaritmusos egyenletek
trigonometrikus egyenletek
2.8.3. Egyenlétlenségek, egyenldtlenség-rendszerek
2.9. Kozépértékek, egyenldtlenségek

I1l.  Fuggvények, az analizis elemei
3.1. A fuggvény
3.2. Egyvéltozos valds fliggvenyek
a figgvények grafikonja, fuggveény transzforméaciok
a fliggvények jellemzése
3.3. Sorozatok
szamtani és mértani sorozatok
végtelen mértani sor



kamatos kamat, jaradekszamitas
3.4. Az egyvaltozos valds fliggvények analizisének elemei
hatarérték, folytonossag
differencialszamitas
integralszamitas
IV. Geometria, koordinatageometria, trigonometria
4.1. Elemi geometria
térelemek
a tavolsagfogalom segitségével definialt ponthalmazok
4.2. geometriai transzformaciok
egybevagodsagi transzformacio
hasonldsagi transzforméaciok
egyéb transzformaciok
4.3. Sikbeli és térbeli alakzatok
sikbeli alakzatok
haromszogek, négyszogek, sokszogek, kor, Terbeli alakzatok
4.4. Vektorok sikban és térben
4.5. Trigonometria
4.6. Koordinata-geometria
pontok, vektorok, egyenes, kor, parabola
4.7. Kerulet, tertlet
4.8. Felszin, térfogat

V. Valosziniiség-szamitas, statisztika

5.1. Leird statisztika
statisztikai adatok gytjtése, rendszerezése, kiilonb6z6 abrazolasai
nagy adathalmazok jellemzdi, statisztikai mutatok

5.2. A valosziniiség-szamitas elemei

MAGYAR NYELV ES IRODALOM
Irodalom
Mivek a magyar irodalombol 1.

1. Pet6fi Sandor koltészet

2. Arany Janos koltészet

3. Ady Endre lirdja

4. Babits Mihaly koltészete

5. A regenyiré Kosztolanyi

6. Jozsef Attila koltészete

Miivek a magyar irodalombol I1.
7. Balassi, a katonakoltd
8. Jokai regényiroi miivészete
9. A novellairo Mdricz
10. A habor( megjelenitése Orkény prézajaban



11. Radn@ti haborus koltészete
12. Zrinyi Mikl6s és a barokk eposz

Miivek a magyar irodalombol III.
13 Cimek és torténetek Téth Krisztina Vonalkod cimii novellaskotetében

Miivek a vilagirodalombol
14. Homéroszi eposzok
15. Francia realista regeny
16. Thomas Mann, Marid és a varazslo
Szinhéz- és dramatorténet
17. Shakespeare, Rémeo és Jalia
18. Katona Jdzsef, Bank ban
Az irodalom hatartertletei
19. Déry Tibor Szerelem cim{i miivének filmes adaptacioja
Interkulturalis megkdzelitések és regionalis kultara
20. Budapest a koltészetben

MAGYAR NYELV

l.
1.
2.
3

ISZEN S

V.
10.
11.
12.
13.

V.

Kommuniké&cid
Kommunikéci6 folyamata
A nem nyelvi kommunikacio
Toémegkommunikacid (miifajok, jellemzok)

A magyar nyelv torténete
Nyelvemlékek
A nyelvujitas
A szOkészlet valtozasa

Ember és nyelvhasznélat
Jelek, jelrendszerek, a jelek osztalyozasa
Ter(leti és tarsadalmi nyelvvaltozatok
Hataron tali magyar nyelv

Nyelvi szintek
magan- és massalhangzétorvények
morfémak
szintagmak
egyszerl és 0sszetett mondatok

A szbveg



14. A szdbeli és irasbeli kommunikacid jellegzetességei, kilonbségei
15. A magan ¢és hivatalos kommunikéci6é miifajai

VI.  Retorika alapjai
16. Ervek, érvtipusok, vita, vita menete
17. A szdvegszerkesztés menete a témakijeloléstdl a megszolalasig

VII.  Stilus és jelentés

18. Stilusrétegek

19. Hangalak és jelentés kapcsolata
20. Egyszerlibb szoképek

IRODALOM

1. Miivek a magyar irodalombol /Kotelezd szerzok/
» Ady Endre
* Arany Janos

* Babits Mihaly

* JOzsef Attila

* Kosztolanyi Dezsd
* Pet6fi Sandor

2. Miivek a magyar irodalombdl /Valaszthato szerzok/
* Balassi Balint
* JOkai Mor
» Moricz Zsigmond
» Orkény Istvan
* Radnéti Miklés
* Zrinyi Miklds

3. Miivek a magyar irodalombol /Kortars szerzok/
Toth Krisztina

4. Miivek a vilagirodalombol
Homéroszi eposzok

Thomas Mann: Mario és a varazslé
Balzac: Goriot ap6

5. Szinhaz és drama
Shakespeare: ROme0 és Julia

Katona Jozsef: Bank ban

6. Az irodalom hatarteriiletei



Déry Tibor: Szerelem (az irodalom filmen)

7. Regionalis kultdra
Budapest, mint koltéi téma magyar koltok miiveiben

TORTENELEM

1. Az 6kor és kultiraja

1.1. Poliszok okori Helladszban
Az athéni demokracia mukodése a Kr.e. 5. szazadban.

1.2. Tarsadalmi és politikai kiizdelmek az 6kori Rémaban
Julius Caesar egyeduralmi kisérlete.

1.3. Az eur0pai kultdra alapjai
A gorog-rémai hitvilag.
Az antikvitas kiemelkedd kulturalis emlékei. A zsido vallas {6 jellemzoi.
A kereszténység kialakuldsa és fobb tanitésai.

2. A kozépkor

2.1. Nyugat-Europa a kora kdzépkorban
A hlibériség és a jobbagysag jellemz6i. Az uradalom és a mez6gazdaségi technika.

2.2. A kozepkori egyhaz
A nyugati és a keleti kereszténység fobb jellemzdi.
Hitélet és vallasok (pl. keresztény, zsido) — egyiittmiikodés és konfliktusok.

2.3. Az érett kozépkor Nyugat- és Kdzép-Europaban
A kozepkori varos és a cehes ipar.

2.4. Az iszlam vallas és az Oszman Birodalom
Az 1szlam vallas kialakulédsa és fobb tanitasai.

2.5 A kozepkor kultaraja
A roman és gotikus épitészet; a reneszansz kultura.

3. A kozépkori magyar allam megteremtése és virdgkora

3.1. A magyar nép tortenete az allamalapitasig
A magyar néep eredete, vandorlasa és a honfoglalas.



3.2. Az allamalapitas és az Az Arpad-hazi uralkodok kora
Géza fejedelemsége és I. (Szent) Istvan allamszervezo tevékenysége.
A tatarjaras és az orszag Ujjaépitése 1V. Béla idején.

3.3. Az Anjouk és Luxemburgi Zsigmond kora
A kozépkori magyar allam megerdsddése 1. Karoly idején.

3.4. A Hunyadiak
Hunyadi Matyas reformjai és kilpolitikaja.

4. Szellemi, tarsadalmi és politikai valtozasok a kora Gjkorban (1492-1789)

4.1. A foldrajzi felfedezesek es kdvetkezményei
A foldrajzi felfedezések ¢€s a kapitalista gazdasag jellemzoi.

4.2. Reformacio és katolikus megujulas
A lutheri és kalvini reformécio. A katolikus megtijulas. A barokk stilus jellemzdi.

4.3. Alkotmanyossag és abszolutizmus a 17-18. szazadban
Az alkotmanyos monarchia jellemz6i Angliaban.

4.4. A felvilagosodas kora
A felvilagosodas eszmerendszere és fébb képviseldi forrasok alapjan.

5. Magyarorszaqg a kora ujkorban (1490-1790)

5.1. Az orszag harom részre szakadasa és az orszagrészek berendezkedése
A mohécsi vész és az orszag harom reszre szakadasa. A varhaboruk (1541-1568).

5.2. Az Erdélyi Fejedelemség viragkora
Erdély sajatos etnikai és vallasi helyzete.

A hazai reformaci6 és a barokk kulturalis hatasai.

5.3. A torok kitizése és a Rakoczi-szabadsagharc
A Rékdczi-szabadsagharc okai, f6bb eseményei és eredményei.

5.4. Magyarorszag a 18. szazadi Habsburg Birodalomban
Demogréfiai és etnikai valtozasok a 18. szazadban. Maria Terézia és 1. Jozsef reformjai.

6. A polgari atalakulas, a nemzetallamok és az imperializmus kora (1789-1914)

6.1. A francia forradalom eszméi és a napéleoni haborik
Az Emberi és polgari jogok nyilatkozatanak alapkérdesei.



a. A 19. szazad eszmei és a nemzetallami torekvések Eurdpaban
A korszak fobb eszmearamlatainak (liberalizmus, nacionalizmus, konzervativizmus és
szocializmus) jellemzoi.

6.3. Gyarmati fliggés és harc a vilag Ujrafelosztasaért
A szbvetségi rendszerek kialakulasa.

6.4. Az ipari forradalom hullamai és hatasai
Az ipari forradalmak legjelentdsebb tertiletei (kdnnytipar, nehézipar, kozlekedés), néhany

talalméanya és a gyaripar kezdetei.

7. A polgarosodas kezdetei és kibontakozasa Magyarorszagon (1790-1914)

7.1. A reformkor
A reformkor f6 kérdései, Széchenyi és Kossuth reformprogramja.

7.2. Forradalom és szabadsagharc
A pesti forradalom eseményei, az aprilisi torvények.
A szabadsagharc fobb katonai és politikai eseményei.

7.3. A kiegyezés és a dualizmus
A kiegyezéshez vezetd ut. A kiegyezeés tartalma és értekelése.

7.4. Tarsadalmi és gazdasagi valtozasok a dualizmus koraban

Gazdasagi valtozasok a dualizmus koraban.

A magyar polgarosodas tarsadalmi, gazdasagi jellegzetessegei, sajatossagai.

Népek, nemzetiségek (pl.: zsiddk, németek) szerepe a modernizécidban. Etnikai viszonyok
és a nemzetiségi kérdés a dualizmus koraban.

8. A vilaghaborudk kora (1914-1945)

8.1. Az els0 vilaghaboru és kovetkezményei
Az els6 vilaghaborua (hadviseldk, frontok, a hdboru jellege). Az els6 vilaghaborut lezard
békerendszer.

8.2 . Gazdasag, tarsadalom és életmdéd

8.3. A fasizmus és a nemzetiszocializmus
A néci Németorszag legfobb jellemzoi.

8.4. A kommunista diktatira
A kommunista ideoldgia és a sztalini diktatura a Szovjetunioban.

8.5. A méasodik vilaghaboru



A vilaghaborua eldzményei, kitorése €s jellemzdi. A holokauszt.

9. Magyarorszag a viladghaboruk koraban (1914-1945)

9.1. Az elsé6 vilaghaboru és kovetkezményei Magyarorszagon
A trianoni békediktatum és kdvetkezményei.

9.2. A Horthy-korszak
Az ellenforradalmi rendszer konszolidacidjanak legfontosabb Iépései.
A magyar kulpolitika a két vilaghaboru kdzott.
A politikai rendszer f6bb jellemz6i.
Tarsadalmi, gazdasagi, ideoldgiai kérdések.

9.3. Miivelddési viszonyok és tarsadalom
Tarsadalmi rétegz6dés és életmod a htiszas-harmincas években.
Az antiszemitizmus megjelenési formai és a ,,zsidokérdes” Magyarorszagon.

9.4. Magyarorszag a masodik vildghaboraban
Magyarorszag haboruba lépése és részvétele a Szovjetunio elleni harcokban.
Magyarorszag német megszallasa és a nyilas hatalomatvétel. A holokauszt
Magyarorszagon.

10. A jelenkor (1945-t41 napjainkig)

10.1. A kétpdlusu vilag kialakulasa

A keleti és a nyugati blokk fobb politikai, gazdasagi, tdrsadalmi jellemzdi, a hideghéborus
szembenallas jellemzdi.

Az ENSZ létrejotte, miikodése.

10.2. A ,harmadik vilag”
10.3. A kétpolust vilagrend megsziinése
A kétpolusu vildgrend megsziinése; a Szovjetuniod és Jugoszlavia szétesése; Németorszag

Ujraegyesitese.

10.4. Az eurdpai integracio
Az Eurodpai Uni6 alapelvei, intézményei és mitkddése.

10.5. A globalis vilag sajatossagai
A globalis vilaggazdasag ellentmondasai.

11. Magyarorszag 1945-¢61 a rendszervdltozdsig

11.1. A kommunista diktatira kiépitése és a Rakosi-korszak



Az egyparti diktatira miikddése, a gazdasagi ¢let és a mindennapok jellegzetességei a
Rakosi-korban.

11.2. Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc
Az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc kitorésének okai és fObb eseményei; a megtorlas.

11.3. A Kadar-korszak
A rendszer jellemz6i a Kadar-korszakban, életmod €s mindennapok.

11.4. A rendszervaltozas és a piacgazdasagra valo attérés
A rendszervaltozas fobb eseményei.

A piacgazdasagra val6 attérés és kovetkezményei.

11.5. Demografiai folyamatok és a hataron tuli magyarsag
A hatéron tali magyarsag 1945-t6l.

12. Tarsadalmi, allampolgari, pénziigyi és munkavallaldi ismeretek

12.1. Téarsadalmi tagozodas és felelosségvallalas
A magyarorszagi romak torténete és helyzetének fobb jellemzdi napjainkban.
A szocidlis ellatorendszer {6 elemei.

12.2. Az aktiv és felelés allampolgarsag alapjai

Az emberi jogok ismerete ¢s a jogegyenlOség elvének bemutatasa, az allampolgari jogok,
kotelessegek.

A politikai intézményrendszer f6 elemei (orszaggytlés, kormany, koztarsasagi elnok,
alkotmanybirdsag, ombudsman, helyi énkorményzatok, az Alaptorvény).

A valasztasi rendszer f6 elemei.

12.3. Alapvet6 pénziigyi és gazdasagi fogalmak, folyamatok. A munkaviszonyhoz kapcsol6do
ismeretek

A héztartas pénzigyei (adok és jarulékok, pénzkezelési technikak, banki tgyletek).
A munkaviszonyhoz kapcsolodo jogok és kotelezettségek, a munkaviszony megsziinése.

FOLDRAJZ

1. Térképi ismeretek
1.1. A térképi &bradzolas
1.2. Térképi gyakorlatok
1.3. Az lrtérképezés

2. Kozmikus kornyezetink
2.1. A Naprendszer kialakulasa, felépitése, helye a vilagegyetemben
2.2. A Nap ¢és kiséroi



2.3. A Fold és mozgésai
2.4. Urkutatas az emberiség szolgalatdban
3. A geoszférék foldrajza

3.1. A kozetburok
3.1.1. Foldtorténet
3.1.2. A Fold szerkezete és fizikai jellemzoi
3.1.3. A kbézetburok szerkezete
3.1.4. A kézetlemez-mozgasok okai és kdvetkezményei
3.1.5. A hegységképzddés
3.1.6. A kdzetburok (litoszféra) épitdkoveli
3.1.7. A Fold nagyszerkezeti egységei
3.1.8. A foldfelszin formalodasa

3.2. A leveg6burok
3.2.1. A légkor kialakulasa, anyaga és szerkezete
3.2.2. A levegd felmelegedése
3.2.3. A légnyomas és a szél
3.2.4. Az altalanos légkdrzés
3.2.5. Viz a légkdrben
3.2.6. Az id6jaras és az éghajlat

3.3. A vizburok foldrajza
3.3.1. A vizburok kialakulasa és tagolddasa
3.3.2. A vilagtenger
3.3.3. A felszini vizek és felszinalakito hatasuk
3.3.4. A felszin alatti vizek
3.3.5. A komplex vizgazdalkodéas elemei
3.3.6. A jég és felszinformalo munkaja

3.4. Atalaj

4. A foldrajzi 6vezetesség

4.1. A szolaris és a valddi éghajlati 6vezetek

4.2. A vizszintes foldrajzi Ovezetesség

4.3. A forro Ovezet

4.4. Mérsékelt ovezet
4.4.2. Valodi mérsekelt 6v
4.4.3. Hideg-mérsékelt 6v

4.5. A hideg 6vezet

4.6. A figgodleges foldrajzi dvezetesség

5. A népesség- és teleplilésfoldrajz
5.1. A népesség foldrajzi jellemzdi

5.2. A telepiilések foldrajzi jellemzoi

6. A vilag valtozo tarsadalmi-gazdasagi képe



6.1. A vilaggazdasag altalanos jellemzése, szerkezetének atalakulasa és jellemzo
folyamatai

6.2. A termelés, a fogyasztas és a kereskedelem kapcsolata

6.3. A vilag élelmiszer-gazdasaganak jellemzo6i és folyamatai

6.4. A vilag energiagazdasaganak és iparanak atalakulasa

6.5. A harmadik és a negyedik szektor jelent6ségének novekedése

7. A vildggazdasagban kiilonb6z6 szerepet betoltd régiok, orszag csoportok €s orszdgok
7.1. A vilaggazdasagi pélusok
7.2. A vildggazdasag peremtertletei
7.3. Egyedi szerepkori orszag csoportok és orszagok

8. Magyarorszag foldrajza
8.1. A Karpat-medence természet- és tarsadalom-foldrajzi sajatossagai
8.2. Magyarorszag természeti adottsagai
8.3. Magyarorszag tarsadalmi-gazdasagi jellemzoi
8.4. Hazank nagytajainak eltér6 természeti és tarsadalmi-gazdasagi kepe
8.5. Hazank nagyrégioinak (tervezési-statisztikai régidinak) természet- és tarsadalom-
foldrajzi képe
8.6. Magyarorszag kornyezeti allapota

9. Europa regionalis foldrajza
9.1. Eurdpa altalanos természetfoldrajzi képe
9.2. Eurdpa altalanos tarsadalom-féldrajzi képe
9.3. Az Europai Unio foldrajzi vonatkozéasai
9.4. Eszak-Eurdpa
9.5 Nyugat-Eurdpa
9.6. Dél-Eurdpa
9.7. Kozép-Eurdpa tajainak és orszagainak természet- és tarsadalom-foldrajzi képe
9.8. Kelet-Eurdpa természet- és tarsadalom-foldrajzi vonasai

10. Eurdpan kivali foldrészek foldrajza
10.1. A kontinensek altalanos természet- és tarsadalom-féldrajzi képe
10.2. Azsia
10.2.1. Altalanos foldrajzi kép
10.2.2. Orszagai
10.2.3. Délkelet-Azsia iparosodott és iparosodd orszagai
10.4. Afrika altalanos foldrajzi képe
10.5. Amerika
10.5.1. Altalanos féldrajzi képe
10.5.2. Orszagai

11. A globalis valsagproblémak foldrajzi vonatkozasai
11.1. A geoszférak kornyezeti problémainak kapcsolatai



11.2. A népesség, a termelés és a fogyasztas novekedésének foldrajzi kovetkezményei
11.3. A kornyezeti valsag kialakulasa és az ellene folytatott kiizdelem

BIOLOGIA

1. Az ember kiiltakaroja és egészsége

2. Az ember keringési rendszere és egészsége
3. Az idegrendszer mitkodése és egészsége

4. az ember taplalkozasi rendszere €s egeszsége
5. Az ember genetikaja, szexualis miikodése

6. Hoszabalyozas

7. Az ember mozgasrendszere

8. Civilizacios betegségek

9. Az ember 1égzbrendszere €s egészsége

10. Az ember immunrendszere

11.  Populéciok szerkezete, valtozasai

12. Levegdszennyezés

13.  Populéciok kolcsénhatasai

14.  Aviz és avizszennyezés

15.  Energiaforrasok

16. Atalgj

17.  Eletkozosségek

18.  Kozlekedés, fogyasztas és a kdrnyezetvédelem
19.  Kozvetlen kornyezetiink és az egészség

20.  Atermeszetvédelem globalis kérdései

21.  Avrendszertan altalanos kérdései

22.  Novényrendszertan, egyszerii meghatarozas
23.  Novényi szovetek, a novényi élet miikodése
24.  Allatrendszertan, egyszerti meghatarozas

25.  Allati szovetek, az allati élet mitkodése

26. Az ¢l0 sejtet felépitd anyagok

27. Az eukaridta sejt felépitése

28.  Anyagcsere-folyamatok a sejtben

29. A sejtosztddas

30. A genetika alapjai, Mendel-szabalyok

31.  Oroklddésmenetek, nemhez kotott 6roklédés
32.  Populéciogenetika

33.  Evolucidbioldgia

34. Az ember evollcidja

35.  Egyed alatti és feletti szervez6dési szintek
36.  Populaciok kdlcsdonhatasai

37.  Eletkozosségek az dvezetességben — biomok
38. A Karpat-medence életkdzdssége



TESTNEVELES

1. Az olimpiai mozgalom létrejotte, célja, feladatai; magyar sportsikerek.
2. A harmonikus testi fejlodés
3. A testmozgas és sport szerepe az egészséges életmod kialakitasaban, és a személyiség

fejlesztésében
4 A motoros képességek szerepe a teljesitményben
5. Gimnasztikai ismeretek

6. Atlétika

7 Torna

8 Zenés-tancos formak

9. Kiizdésportok-6nvedelem

10.  Uszés

11.  Testnevelés és sportjatek

12.  Alternativ, és szabadidés mozgasrendszerek

KERESKEDELEM ISMERETEK
1. A marketing alapjai

1/1.Marketing alapismeretek:
a marketing fogalomkare,
piaci fogalmak,
a fogyasztoi magatartas tényezoi,
a célpiaci marketing, piacszegmentalas,
a piackutatas,
a termékpolitika és termékfejlesztés elemzése,
az arpolitika és arstratégia elemzése,
értékesitéspolitika, értékesitési csatornék kivalasztasa.

1/2.Marketingkommunikacio:
a kommunikacios politika,
marketingkommunikéacio, a marketingkommunikacié eszkdzrendszere.

2. Marketing a gyakorlatban
2/1. Marketing alapismeretek gyakorlati alkalmazésa:
piackutatas.
2/2. A marketingkommunikacio eszkdzeinek gyakorlati alkalmazasa:
PR-eszkdzok,
Reklameszkdzok és reklamtipusok.

3. Az izleti tevékenyseg tervezése, elemzése
3/1. Az aruforgalom tervezése:



a beszerzés,
készletgazdalkodas,
értékesités.

3/2. Az (izleti tevékenység eredményessége, elemzése:
adozési alapismeretek,
a forgalom és a készletgazdalkodas elemzeése,
koltséggazdalkodas,
az eredmeny elemzése.

3/3. Uzleti levelezés:
irodatechnikai eszk6z6k hasznélata, az iratkezelés,
az Uzleti levelezés technikdja, tartalma, folyamata.

4. Vezetési ismeretek
4/1. Vezetési alapismeretek és a human eréforras gazdalkodas alapjai:
vezetési ismeretek,
munkajogi alapok,
munkaerd-gazdalkodas.

5. Uzleti tevékenység a gyakorlatban
5/1. Az lizleti tevékenység eredményessége, elemzése a gyakorlatban:
bizonylatkitoltés,
adozéasi szamitasi feladatok,
az aruforgalmi tevékenység és a jovedelmezdség elemzésére szolgdlo statisztikai
mutatészamok rendszerezése, értelmezese, értékelése.

6. Aruforgalom

6/1. Altalanos aruismeret alkalmazasa:
arurendszerek,
aruvédelem, vagyonvédelem,
szabvanyositas, mindségbiztositas,
csomagolas.

6/2. Aruforgalmi tevékenységek:
arubeszerzes,
készletezeés,
értékesités.

7. Aruforgalom gyakorlata
7/1. Az &ruforgalmi tevékenységek gyakorlata:
a beszerzés gyakorlati ismeretei,
a készletezes gyakorlati ismeretei,
az értékesités gyakorlati ismeretei.



SPORT ISMERETEK

1.1. Anatomiai-élettani ismeretek:
1.1.1. Szervek, szervrendszerek, az emberi szervezet felépitése, miikddése ¢és
szabalyozéasa.
1.1.2. Szervrendszerek miikddése, a mozgatdrendszer, 1€gz6 rendszer €s a keringési
rendszer alapvetd mitkodési folyamatai.
1.2. Egészségtan:
1.2.1. Sport és az életmdd, az életmdd, a sport és az egészségi allapot kozotti
Osszefuggesek.
1.2.2. Sportartalmak, sportsériilések megelézése, a sportartalmak és a sportsériilések
tipusai. A prevencids tevékenységek, a gerinc- és izlletvédelem maddszerei.
1.2.3. Téplalkozés: Az egészséges taplalkozas alapjai.
1.3. Terhelésélettan:
1.3.1. A terhelés hatasa a szervrendszerekre. Az edzés hatasa a mozgato-, 1égzé-,
valamint a keringeési rendszerre.
1.3.2. Specidlis terhelés-élettani sajatossagok a kiilonb6z6 életkortiak és képességiiek
terhelésének élettani alapjai.
1.3.3. Teljesitményfokozas modszerei.
1.4. Els6segélynytjtas: Gyakorlat,
A teljesitményfokozas alapelvei, f0bb mddszerei és eszkozei.
1.4.1. Els6segélynytijtas modszerei
1.5. Funkciondlis anatomia: a sporttevékenység soran eléforduld egészségkarosodasok ¢€s
sériilések, ezek felismerése, alap szintli megeldzése, ellatasa.
1.5.1. A mozgas szervrendszere: a mozgas szervrendszerének miikddése.
1.5.2. A sportmozgasok anatémiai-élettani alapjai: az edzésfajtdk hatdsa a mozgato
szervrendszerre.
2. Edzéselmélet és gimnasztika
2.1. Edzéselméleti ismeretek
2.1.1. Az edzéselmélet: Az edzéselmélet alapfogalmai (edzés, teljesitmény, terhelés,
alkalmazkodas, faradas, mozgasszerkezet, mozgastipusok és fajtak, képességek eés
készségek, ciklusok, stratégia és taktika).
2.1.2. Motoros képességek: a kondicionalis, koordinacids képességek és az izuleti
mozgékonysag fogalma.
2.1.3. Edzésmodszertan: a kondicionalis, és koordinacios képességek, izileti
mozgékonysdg fejlesztésének ¢és teljesitményértékelésének fobb modszerei. A
mozgastanulas elvei és fobb fazisai. Az edzéstervezés és — dokumentécio f6bb jellemzoi.
2.2. Edzésprogramok :
2.2.1. Motoros képességfejlesztés
2.3. Gimnasztika elmelet: Az edzésprogramokban a motoros képességeket fejlesztése, annak
modszerei és eszkozei.
2.3.1. A gimnasztika mozgasrendszere, funkcioi, kiillonb6z6 testhelyzetek, mozdulatok és
szakkifejezések.
2.3.2. Gyakorlatelemzés és tervezés.



2.4. Gimnasztika gyakorlat: képességfejlesztd gyakorlatok, a gimnasztikai gyakorlatok
tervezésenek elvei.
2.4.1. Szabad gyakorlatok: a gimnasztikai gyakorlatok helyes technikai Kivitelezése és a
végrehajtas iranyitasanak fo6bb maodjai, modszerei.
Tervezzen és allitson Ossze, illetve vezessen le motoros képességeket fejlesztd szabad
gyakorlatokat.
2.4.2. Eszk6z06s gyakorlatok: Tervezzen és allitson dssze, illetve vezessen le
gimnasztikai gyakorlatokat kiilonb6z6 sporteszk6zok hasznalataval.

INFORMATIKA

1. INFORMACIOS TARSADALOM
1.1. A kommuniké&cid
1.1.1. A kommunikacio altalanos modellje
1.1.2. Informécids és kommunikacios technoldgiak és rendszerek
1.2. Informécid és tarsadalom
1.2.1. Az informatika fejlédéstorténete
1.2.2. A modern informacids tarsadalom jellemzdi
1.2.3. Informatika és etika
1.2.4. Jogi ismeretek

2. INFORMATIKAI ALAPISMERETEK — HARDVER
2.1. Jelatalakitas es kodolas
2.1.1. Analog és digitalis jelek
2.1.2. Az adat és az adatmennyiseg
2.1.3. Binaris szaméabrazolas
2.1.4. Logikai miiveletek
2.1.5. Binéris karakterabrazolas
2.1.6. Binaris kép- és szinkodolas
2.1.7. Kép és hang digitalizalas
2.1.8. TOmMOritett adattarolas
2.2. A szamitogép felépitése
2.2.1. A Neumann-elvii szamitogépek
2.2.2. A szamitogép fobb részei és jellemzoi
2.2.3. A perifériak tipusai és fobb jellemzdik
2.2.4. A szamitogep részeinek 6sszekapcsolasa és Uizembe helyezése
2.2.5. Hal6zatok
2.3. Munkavédelem és ergondmia

3. INFORMATIKAI ALAPISMERETEK - SZOFTVER
3.1. Az operacios rendszer ¢és fobb feladatai
3.1.1. Az operéacids rendszerek részei és funkcioi, az operacios rendszer felhasznaloi
felUlete
3.1.2. Hattértarak kezelése



3.1.3. TOmMOrités

3.1.4. Adatvédelem, adatbiztonsag

3.1.5. KartevOk, virusvédelem

3.1.6. A halozatok alapvetd szolgaltatasai

4. SZOVEGSZERKESZTES

4.1. A szévegszerkesztd hasznalata
4.1.1. Dokumentum megnyitasa, mentése
4.1.2. Szbvegbevitel, szdvegjavitas

4.2. Szbvegjavitasi funkciok
4.2.1. Keresés és csere
4.2.2. Kijelolés, masolas, mozgatas, torlés
4.2.3. Nyelvi segédeszk6zok

4.3. Szovegszerkesztési alapok
4.3.1. A dokumentum egységei
4.3.2. Karakterforméazas
4.3.3. Bekezdésformazas
4.3.4. Szakaszformazas
4.3.5. Stilusok

4.4. Tablazatok és objektumok a szdvegben
4.4.1. Tablazatkészités a szovegszerkesztovel
4.4.2. Korlevelkészités
4.4.3. Képek es alakzatok beillesztése
4.4.4. Tartalomjegyzék

5. TABLAZATKEZELES
5.1. A tablazatkezel6 hasznalata
5.1.1. Tablazat megnyitasa, mentése
5.1.2. Adatok bevitele, javitasa
5.2. A tdblazat szerkezete
5.2.1. Cella, oszlop, sor, tartomany, munkalap
5.3. Adatok a tablazatokban
5.3.1. Cella tartalma
5.3.2. Szamformatumok
5.3.3. Adatok rendezése, kigylijtése
5.3.4. A cellahivatkozésok hasznélata
5.3.5. Képletek szerkesztése, fliggvények alkalmazasa
5.4. Tablazatforméazas
5.4.1. Karakter- és cellaformézasok
5.4.2. Sor-, oszlop, tartomanybedlltdsok
5.4.3. Oldalbeallitasok
5.5. Diagramok és egyéb objektumok
5.5.1. Diagramok
5.5.2. Objektumok



6. ADATBAZIS-KEZELES

6.1. Az adatbazis-kezelés alapfogalmai
6.1.1. Az adatbazis alapfogalmai

6.2. Az adatbazis szerkezete és kialakitasa
6.2.1. Az adatbazis-kezelés alapmiiveletei
6.2.2. Adattipusok
6.2.3. Adatok modositasa, torlése
6.2.4. Adattablak kozotti kapcsolatok

6.3. Alapvet6 adatbazis-kezelési miiveletek
6.3.1. Lekérdezések
6.3.2. Szamitasok végzése

6.4. Képerny6 €s nyomtatasi formatumok
6.4.1. Urlapok és jelentések hasznalata

7. INFORMACIOS HALOZATI SZOLGALTATASOK
7.1. Kommunikacié az interneten
7.1.1. Halozati alapismeretek
7.1.2. Elektronikus levelezési rendszer hasznalata
7.1.3. Allomanyok atvitele
7.1.4. Web-szolgaltatas
7.1.5. Keresorendszerek
7.1.6. Az internet veszélyforrasai
7.2. Weblap készités
7.2.1. Halbzati dokumentumok szerkezete
7.2.2. Weblap készitése weblapszerkesztovel
7.2.3. Formazasi lehetdségek

8. PREZENTACIO ES GRAFIKA

8.1. Prezentacid
8.1.1. Adatok bevitele és modositasa
8.1.2. Prezentéacio elkészitése és formazasa

8.2. Grafika
8.2.1. Megnyitas, mentes, beszuras
8.2.2. Elemi alakzatok megrajzolasa, modositasa
8.2.3. Képek feldolgozésa, formazésa

9. KONYVTARHASZNALAT
9.1. Konyvtarak
9.1.1. A konyvtar fogalma Ismerje a konyvtar és a konyvtari
9.1.2. Konyvtartipusok
9.1.3. A konyvtari szolgaltatasok
9.2. Informécio-keresés
9.2.1. Tjékozodas a kdnyvtarban



9.2.2. Informéacio-keresési stratégiak
9.3. Forrashasznalat

9.3.1. Dokumentum-hasznalat

9.3.3. Forraskivalasztas

9.3.4. Forrasjel6lés
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